HNCKYCCTBO
BPAUEBATDb

[TPABUAA TIOAT'OTOBKH
K AABOPATOPHBIM MCCAEAOBAHWAM

AabGoparTopHbIe
HCCA€AOBAHUA KPOBH
(o6mme TpebGoBaHMA)

[To BO3MOKHOCTH CAABATH KPOBb Ha AHAAU3
yTpoM, B I1epuoA ¢ 8 Ao 11 wacos, maromrak
(e menee 8 wacoB u He OoAee 14 gacos roroaa,
IIITHE — BOAQ, B OOBIYHOM PEKHUME), HAKAHYHE
HM30€raTh IIHUITEBHIX IIEPErPY30K.

[Tpu mpueme AEKAPCTBEHHBIX IIPEIIAPATOB
CAEAYET IPOKOHCYABTHPOBATHCA C BPAYOM

O IIEAECOOOPA3HOCTH IIPOBEACHUSA
A20OPATOPHOTO UCCAEAOBAHUA HA (DOHE
IIpueMa IperapaTa HAU BO3MOKHOCTH OTMEHBL
IIpueMa IIperapara IepeA CAaded aHaAAT32
KPOBH.

Haxanyre nccaeAOBaHUA HEAB3SI IIPHHUMATD
AAKOTOAB, ICKAFOYHUTD (DU3UIECKHE U
SMOITMOHAABHEIE IIEPETPY3KU, KYPUTh
MUHHIMAABHO B TedueHHe 1 gaca

AO HICCACAOBAHUIL.

[Tepea caaueit anaamsa oTAOXHYTH 10-20 MuHYT.
HesxeaaTeABHO CAQBATD AHAAU3 IIOCAE
KaKIX-AHOO MEAUITMHCKUX IIPOLIEAYP
(pusmoTepareBTUIeCKHuX, YABTPA3BYKOBEIX

1 T.A.).

[Tpu KOHTPOAE AADOPATOPHBIX UCCACAOBAHUI
B AMHAMUKE PEKOMEHAYETCS IIPOBOAUTD
IIOBTOPHEBIE HCCACAOBAHUSA B OAMTHAKOBBIX
VCAOBUAX — B OAHOU AaDOPATOPHH, CAABATD
KPOBB B OAHO U TO K€ BPEMA CYTOK U T.A.




I'opmoHaabpHBIE
M CCA€AOBAHMA

B3aTue xpoBU IPOBOAUTCA CTPOTO
HATOIIAK: OT MOMEHTA ITOCAEAHETO IIPHEMA
IHINA AOAKHO IIPOUTH HE MEHee 8 9acoB
(xkeaaTeAbHO He MeHee 12 wacos). Paspermraerca
IIITHh BOAY (HE MUHEpPaAbHAsA, HETA3UPOBAHHAA).
3ampernaercs yIHOTpeOAATh COK, Jai, Kode.

3a 2-3 AHA AO HICCAEAOBAHUA HE IIEPEEAATD,
OCOOEHHO KUPHYIO muIy. MckarounTs
AAKOTOABb, HHTECHCHUBHBIC (DU3HYECKIE HATPY3KH,
HE IIOCEINATh CayHYy, OaHIO.

B AeHB B3ATHA KPOBU MCKAIOYUTD IIPUEM
AEKAPCTB, €CA OTMEHA HEBO3MOKHA —
MHQOPMHUPOBATE AAOOPATOPHIO.

ITpu mccaeAOBaHNH TOPMOHOB B AMHAMUKE,
’KEAQATEABHO IIPOBOAUTD B3ATHE KPOBU B OAHO
WH TO 7K€ BPEMA CyTOK.

B3aTne KpoBH Ha KOPTHU30A IPOBOAUTCA
CTPOTO HATOMIAK, CTPOIO B MHTEPBAAC

c 8:00 ao 11:00.

I'opmonBI IINTOBUAHOM
>KeAe3bI

B nepuoa Aevenus npemaparamu,
COAEPKAIITIMU TOPMOHEBI IITUTOBUAHOM 7KEAE3BI,
HCCAEAOBAHHE IIPOBOANTCA uepes 24 Jaca mmocae
ITOCAEAHETO IIpUEMa IIPEIapaTa.

Xoaecrepun, AIIBII, AITHII,
Tpuraurepuasl, Anno-Al, Ano-B, AIIOHII,
AumionporenH-a CAAIOT YTPOM HATOIIIAK
(rmocae me mMeHee 12, o He 6oaee 16 wacos
TOAOAQHIS).

I'aroxo30TOAEpAHTHBINI
TECT

Vrpom HaTommak (mocae He mMeHee 12,

HO He OoAee 16 gacoB roanopaHus).

ITocae mpuemMa rAFOKO3BI ITAITUEHTAM

HE PEKOMEHAYETCH IIOKHAATH AADOPATOPHIO
AO CAQYH ITOCACAYIOIIUX IIPOO KPOBHU
(gepes 1 gac m 2 gaca mOCAe HATPY3KH).




ITpaBuaa coopa pa3oBoit
IOPIIHH MOYU

[TpeATTOYTUTEABHO HCIIOAB30BATH YTPEHHIOIO
IOPIHUIO MOYH; IPHA OTCYTCTBUU TAKOH
BO3MOKHOCTH COOP MOYH AAf HCCAECAOBAHUSA
IIPOBOAUTCA HE paHee 4-X 9acoB IIOCAE
IIOCACGAHETO MOYEHCITYCKAHUA.

7KeHImaamM He pEKOMEHAYETCA CAABATD MOYY
Ha HCCACAOBAHHE BO BPEMA MEHCTPYAITUH.

[Tpy HAAMYUH KAHHIYECKON HEOOXOAUMOCTH
CAQYH MOYH B 3TOT IIEPHOA OOA3ATEABHO
nHPOPMUPOBATH O PAKTE KPOBOTECUECHUS
MEAUIITHCKUU IIEPCOHAA.

COOp MOYIH IPOBOAHUTH AO KypCa ACUECHUS
agTHOnOoTHKaMH. HakaHyHe caadn Modu He
PEKOMEHAYETCA IPUHUMATh MOYETOHHBIC
CPEACTBA, AAKOTOAb, COACHYIO U OCTPYIO ITHIIY
U IINAIIEBBIE IIPOAYKTEL, I3MEHAIOIIHUE IIBET
MOYH (CBEKAQ, MOPKOBb, YEPHHUKA, IIPOAYKTEL C
KPACHTEAAMH).

ITepea cOOpOM MOYH HEOOXOAUMO IIPOBECTH
TIIATEABHBIN TyaA€T HAPY/KHBIX IIOAOBBIX
opraHos. [Tocae 3TOTO COOPATH CPEAHFOFO
HOPILIUIO MOYH B CHEIIUAABHBIN CTEPUABHBIN
KOHTEHHED.

PasbopunBo HamIHCaTh HA STUKETKE KOHTEHHEPA
DI1O, HoMep aMOYAATOPHOI KapTHL, AATY COOpa
MOYH.

[TpuaEcTH KOHTEMHEP C MOYOH B IIOAUKAHHUKY
YTPOM TOTO K€ AHA.

AHaan3 moun
o Heunmnopenxo

AAfl aHAATI3a COOUPAETCA IepBas YIPECHHAA
MO4Ya (CPEAHAA ITOPIIUA).




AHaAn3 moumn
110 3UMHUIIKOMY

[Tepea cOopom ODroMaTepraa pa3dOPIUBO
HAITUIIINTE Ha KaKAOM KoHTeriHepe O.11.O.,
HOMEpP aMOYAQTOPHOIT KapTEL, AATY POKACHHUA
U IIEPUOA BPEMEHU COOpPA MOYM:

09,12, 15, 18, 21, 24, 03, 06 gacos.

VrpoMm B 06:00 vacoB MOYEBOU TY3BIPD
IIOAHOCTBIO OIIOPOXKHAIOT B YHUTA3.

Aaaee, ragnnas ¢ 9:00 moua cobupaercs

B TEYEHHE IIOAHBIX CYTOK KaXKABIE 3 Jaca,
rocAeAHHN pa3 B 06:00 9acoB yTpa CAEAYIOIIETo
AHA. AAS K&KAOTO TIEPHOAA BPEMEHI
HCIIOAB3YETCS OTAEABHASA EMKOCTB. Kaxayro
EMKOCTb HEOOXOAVMO CTaBUTH B IIPOXAQAHOE
TeMHOE MeCTO. OOBEM KAKAOH COOPAHHON
ITOPIIUH U3MEPHUTH U 3aIIN 3aIIHCATD.

B aesp okOHUAHUA COOpa MOYM OTBE3TH BCE
KOHTEUHEPH! B IOAUKAUHUKY.

IIpaBuaa coopa
CyTO4YHOM (24-uyacoBoii)
IIOPIINY MOYU

B 7 gacos yrpa omopoKHUTH MOYEBOU ITY3BIPD
(ITOMOYNTHCA B YHHUTA3).

Hauwmnas ¢ 7 9 yrpa cobupars BCIO MOYy

B OOABITION KOHTEIHEP AAd Moun. [Tocaeanss
ITOPLIUA MOYU AOAKHA OBITH CIIYIIIEHA

B KOHTEMHEP B / 9aCOB yTPa CAEAYIOIIETO AHS,
TO ecThb 4yepe3 24 vaca. Konreitnep ¢ Mo9oit
AEPKATH B IPOXAAAHOM TEMHOM MECTE.

ITo oxonwyanuu cOopa IIEpeMeIIaTh MO4y

B KOHTEIHEPE, U3MEPUTH OOBEM COOPAHHOIT 32
CYTKH MOYH, 3aITUCATh PE3YABTAT.

Haawnte mpubansnreapro 80 Ma
IIEPEMENTAHHON MOYH B MOYEBOU KOHTEHHEP U
IIAOTHO 32aKPBITh KOHTEHHEP 3aBUHYMBAIOIIECUCA
KPBIIIKOM.

PasbopunBo HaMCaTh HA 9TUKETKE KOHTEHHEPA
OO, HOMEP AMOYAATOPHOU KAPTHL, OObEM
MOYH B MHAAHAHTPAX (MA), ATy COOpa MOYM.
[Tpunectn KOHTEMHEP C MOYOH B HOAUKAHMHUKY
VIPOM IIOCAE€ OKOHYAHUSA COOPa MOYH.




ITILIP-uccaepoBaHUA U
MHKpPOOHOAOTHYIECKUE
MCCA€AOBAHUA MOYM

MuKpOOHOAOTIIECKOE NCCACAOBAHIIE

MOYH HYKHO IIPOBOAHUTH AO HAYAAQ
AHTHOAKTEPUAAPHOU TEPAIINH U KAK MOKHO
OBICTpEE IIOCAE €€ IIOAYICHHUSA B CAyYAC
OOAE3HU, TAK KAK MUKPOOBI, COAEPIKAIIIHE B
MOYe, OBICTPO Pa3MHOKAFOTCS IIPU KOMHATHON
TEMIIEPATYPE, UTO MOKET AATh AOKHBIE
PE3YABTATHI IIPU OIIPEACACHUH CTEIICHHU
OaKTepHUAABHON OOCEMEHEHHOCTH.

[Tpu mccaeAOBaHUHM MOYU HA CTEIICHD
OaKTepUypHUH, OT MOMEHTA B3ATUSA IIPOOBI MOYU
AO AOCTABKH €€ B AADOPATOPHIO HA AHAAUS3
AOA’KHO IIPOUTH He DOAee 2-X 9acOB.

AAfl aHAAT32 cCOOMpPAETCA epBas YIPEHHAA
MOYa (CPEAHAA TTOPITHA).

OO0mekKAnHnYecKue
MCCAEAOBAHUA

buomarepmaa (xan,
MOKPOTY, AKYASAT)
ITAITIEHT COOUpAET
CAMOCTOSITEABHO B
CTEPUABHBII KOHTEHED
AASL OHOMATEpPHAAA.

MoxkpoTa — 3TO HATOAOTHYECKUE BBIACACHHUH,
OOPA3YIOIIHECH B ABIXATEABHOI CHCTEME B
PE3YABTATE 3A00AEBAHUS HAU IIOBPEKACHUSA 1
BBIOPACHIBAEMBIE C KAIIIAEM H3 ABIXaTEABHBIX
Iy TENU: ACTKIX, OPOHXOB, TPaXel, TOPTAHH.
IToAyaenne MOKPOTEI HPOUCXOAHUT YTPOM,
IIOCAE TyaA€Ta IIOAOCTH PTA U IIOAOCKAHUH
2%0 pacTBOPOM IIHITIEBOI COABI IIPH TAYOOKOM
KAIIIAE.

Cuaf Ha CTYA€, BAOXHYTB TAYOOKO 2 pasa,
3aACPIKUBASA BO3AYX H MEAACHHO BBIABIXAA,

HA TPETBEM T'AYOOKOM BAOXE, HE BBIABIXAA,
BCTAaTh CO CTyAQ, YTO IIOMOKET OOAEE
IAYOOKOMY HAITOAHEHUIO ACTKUX, CHABHO
BBIAOXHYTH, AaddparMa pe3Kko MOAKIMAET
Aerkoe. CIIAIOHYTDb BBIAGACHHSA B 3apaHee
HIPUTOTOBAEHHBIU CTEPUABHBIA KOHTEMHED.
CoOpaB MOKPOTY TAKHM CIIOCOOOM

4-5 pa3, MOKHO COOPATb AOCTATOYHOE AAA
HICCAEAOBAHUSA KOAMYECTBO BBIACACHUIT (4-5 MA).




EcaAn manueHT HE BEIAEAAECT MOKPOTY HAU
BBIACASIET €€ TOABKO SIIM30AUYECKHA U B CKYAHOM
KOAWYIECTBE, TO HAKAHYHE BEIEPOM U PAHO
YVIPOM B A€Hb COOpPa MOKPOTBI CACAYET AATh EMY
OTXaPKUBAIOIIEE CPEACTBO UAU IIPUMEHHTD
PA3APAYKAFOIIIE MHTAAAITUL.

AASl 29PO30ABHBIX HHTAAAIIH ITOAB3YIOTCA
IIOPTATUBHBIMU AU CTAIIHOHAPHBIMH
49PO30ABHBIMHU HIAAATOPAMH.

AAS IIPOBEACHUS HHTAASIIIII PEKOMEHAYETCS
HCIIOAB30BATH PACTBOP, B 1 A KOTOPOTO
coaepxxutcs 150 r xaopuaa Harpusa (NaCl)

u 10 r 6ukapoonarta Hatpua (Na2CO3) uan
ITUITIEBOU COABI.

AOCTaBUTH B AAOOPATOPHUIO

B ACHb COOpa MaTepHaAa, HE DOAEE YEM

gepes 2-3 gaca IIOCAE HOAYICHHS.

HNccaeaoBanue
Ha AMCOaKTepHO3

Kaa coOparp B OTA€ABHBII CTEPUABHBINA
KOHTEIHEpP CTPOro A0 HadaAa IIpHUEMa
AHTUOMOTHKOB U XHUMUOTEPAIIEBTHIECKIX
IIPEITapaToOB.




