Учебно-педагогическая и научно-практическая деятельность кафедры дерматовенерологии, микологии и косметологии   за 2013 г.

1. Учебно-педагогическая работа 

В 2013 г. на кафедре проходили обучение 33 клинических ординатора и интерна.  Сотрудниками кафедры  полностью разработано  методическое обеспечение учебного процесса в клинической ординатуре и интернатуре. Введена система двухступенчатая система текущего контроля теоретических знаний интернов и клинических ординаторов, подразумевающая тестовый контроль с последующей устной сдачей зачета преподавателю. Для реализации этой системы контроля для каждого зачета (всего 48) был разработан тест, включающий от 30 до 60 заданий разного уровня сложности. Тестирование в компьютерном классе в интерактивном режиме. Для проведения симуляционных занятий и итогового контроля разработаны ситуационные фотозадачи, необходимые для контроля усвоения практических знаний.  Преподавателями активно создаются учебные пособия для улучшения качества самостоятельной подготовки интернов и клинических ординаторов.  Каждый обучающийся закреплен за преподавателем, который контролирует выполнение дипломной работы.  Темы дипломных работ включают наиболее актуальные вопросы современной дерматологии и венерологии. На кафедре ежемесячно  проходят заседания научного кружка для интернов и ординаторов (с перспективой трансляции в  on- line режиме).  

 В 2013 г. кафедрой дерматовенерологии, микологии и косметологии проведено 9 циклов обучения по программам дополнительного профессионального образования и 15 циклов в виде новой формы обучения – мастер-класса. На кафедре прошли обучение 142 человек, из них 31 человек на бюджетной основе (специалисты учреждений УДП РФ). 

 В 2013 г. с успехом  впервые проведены    циклы обучения  в  форме мастер-классов  по   актуальным проблемам дерматовенерологии и косметологии: 

· новый неаблятивный метод лазерного лечения и  омоложения;

· плазмолифтинг в дерматовенерологии и косметологии;

· папилломавирусная инфекция;

· радиоволновые технологии безоперационного лифтинга кожи;

· радиоволновые и высокочастотные методы деструкции новообразований кожи;

· радиоволновые технологии удаления доброкачественных новообразований кожи и слизистых.
2. Научно-практическая деятельность.

Основные  научные направления кафедры:

· Оптимизация методов диагностики и лечения кожных и венерических заболеваний;

· Оптимизация коррекции морфо-функциональных недостатков покровных тканей человека.

В  рам4ках научных направлений  в 2013 году профессором, д.м.н. Е.В. Липовой совместно с сотрудниками отделений МРТ (зав. отделением Т.В. Стеблецовой), гинекологии (зав. отделением Н.И. Портнова), УЗИ (заведующей отделения О.Г. Туркиной), апробирована и внедрена в работу поликлиники инновационная методика лазерного лечения стрессового недержания мочи женщин, пролапса влагалища, атрофических изменений слизистой оболочки преддверия и влагалища, а также синдрома релаксированного влагалища с помощью технологии Smooth (SPECTRO DUALIS FOTONA). Полученные результаты исследования продемонстрировали высокую эффективность метода, отсутствие осложнений и необходимости реабилитации в послепроцедурном периоде. В процессе исследования разработаны клинические и практические рекомендации для врачей акушеров-гинекологов, дерматовенерологов, урологов. На базе отделения дерматовенерологии, микологии и косметологии проведены обучающие мастер-классы и семинары для врачей ФГБУ «Поликлиника 1» УДП РФ.

Внедрены в работу отделения методики плазмолифтинга и применения аппликационного плазмогеля. Продолжается научно-практическое исследование о возможности применения аутологичной богатой тромбоцитами плазмы для лечения различных кожных заболеваний, таких как акне, розацеа, себорейный дерматит, различные виды алопеций. Исследование выполняет врач-дерматовенеролог Н.В. Просянникова под руководством профессора, д.м.н. Е.В. Липовой. 

В процессе выполнения данного исследования разработана высокоэффективная методика лечения длительно не заживающих трофических язв нижней трети голени у пациентов пожилого возраста, которая позволяет сократить в 2 раза продолжительность лечения язвенного дефекта кожи. Полученные результаты научной работы будут отражены в кандидатской диссертации Н.В. Просянниковой.

Успешно внедрена в работу отделения дерматовенерологии, микологии и косметологии диагностическая методика изучения состояния кожи с помощью аппарата REVEAL, позволяющего с высокой достоверностью объективизировать результаты коррекции инволюционных изменений кожи лица. 

В настоящее время в отделении проводится клиническое исследование по изучению эффективности 1% геля метрогил в лечении розацеа в виде монотерапии и в  составе комбинированного лечения.

Продолжается исследование радиоволновых методов омоложения кожи лица. Показана эффективность процедуры Pelleve с помощью аппарата Surgitron (Ellman, США) в коррекции морфо-функциональных изменений кожи лица. Результаты исследований  доложены на научно-практических конференциях, проводятся мастер-классы по теоретическим и практическим вопросам применения радиоволновых методов омоложения. Работу проводит врач-косметолог, к.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии, микологии и косметологии Глазко И.И.

В 2013 году подготовлены протоколы для проведения исследования по коррекции локальных жировых отложений у мужчин и женщин с помощью инновационной технологии криолиполиза. В настоящее время работа в данном направлении продолжается, проводится формирование групп исследований. Работу выполняет врач-дерматовенеролог С.И. Суркичин под руководством профессора, д.м.н. Е.В. Липовой. 

В помощь органам здравоохранения совместно с Главным медицинским  управлением УДП РФ, ФГБУ «УНМЦ» УДП РФ, ФГБУ «Поликлиника №1» УДП РФ при поддержке European Society of Cosmetic and Reconstructive Gynecology (ESCORG), Российской Ассоциации по генитальным инфекциям и неоплазиям (РАГИН) и Межрегионального общества теледерматологии сотрудниками кафедры подготовлена и проведена Российская научно-практическая конференция с международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии»  в ЦДУ РАН,  
23-24 апреля 2013г. Москва.  

Идеологией конференции послужило укрепление преемственности и междисциплинарного  взаимодействия врачей различных специальностей с целью повышения качества оказания дерматовенерологической,  косметологической и гинекологической помощи. 

Конференцию открыли зам.  начальника Главного медицинского управления УДП РФ  С.Б. Шевченко, директор ФГБУ «УНМЦ» УДП РФ проф. В.Ф. Казаков, зав. кафедрой дерматовенерологии, микологии и косметологии ФГБУ «УНМЦ» УДП РФ проф. Е.В. Липова. 

В конференции приняли участие  гости из Германии К. Хоффманн, Ф. Шпигельберг, Р. Дэвидс. В рамках научной программы прочитано 99 докладов, проведено 12 научных секций  и 3 мастер-класса по кольпоскопии, аппаратной дерматокосметологии, лазерной технологии биоревитализации. Материалы конференции с тезисами докладов и статьями изданы в виде сборника.

Зарегистрировано более 500 участников из разных уголков России от Нарьян-Мара и Архангельска до Краснодара, от Санкт-Петербурга до Владивостока, а также гостей из Германии, Белоруссии, Казахстана, Молдовы, Украины, Узбекистана.

В 2013 году сотрудники отделения дерматовенерологии, микологии и косметологии выступали с докладами на международных, всероссийских, региональных научно-практических конференциях, обществах, участвовали в проведении он- лайн лекций и веб-семинаров:

1. Липова Е.В. «Урогенитальные заболевания. Зоны ответственности». Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

2. Липова Е.В. «Неспецифические урогенитальные заболевания: как диагностировать и как лечить?» Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

3. Липова Е.В. «Сложные клинические ситуации: консилиум дерматовенеролога и врача клинико-лабораторной диагностики». Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

4. Липова Е.В. «Урогенитальные заболевания: проблемы и пути решения» 5-ая Сибирская научно-практическая конференция дерматовенерологов, акушеров-гинекологов и урологов  «Новые подходы к профилактике и лечению социально значимых заболеваний»  Новосибирск, 29 ноября 2013 г.

5. Липова Е.В. «Лазерное омоложение влагалища: лечение или косметологическая процедура?» 5-ая Сибирская научно-практическая конференция дерматовенерологов, акушеров-гинекологов и урологов  «Новые подходы к профилактике и лечению социально значимых заболеваний»  Новосибирск, 29 ноября 2013 г.

6. Липова Е.В., Роговская С.И. Мастер-класс. Вульва и вагина: патология, физиология, эстетика (разбор клинических случаев на стыке специальностей). Опыт лазерных технологий в омоложении влагалища и лечении. 6-я междисциплинарная научно-практическая конференция «Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: клинико-лабораторная диагностика и терапия» 28-29 мая 2013 года в Санкт-Петербурге.

7. Липова Е.В. "Сложные клинические ситуации в диагностике урогенитальных инфекций, вызванных условно-патогенной биотой. Пути решения" 6-я междисциплинарная научно-практическая конференция «Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: клинико-лабораторная диагностика и терапия» 28-29 мая 2013 года в Санкт-Петербурге.
8. Роговская С.И. “Гормональная контрацепция и кожа: советы гинеколога”. Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

9. Суколин Г.И. «Редкие микозы: как диагностировать и лечить?» Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

10. Глазко И.И. «Возможности технологии Pelleve в практике врача-косметолога». Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

11. Глазко И.И. «Современные принципы терапии акне». Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

12. Глазко И.И. «Радиоволны и электрические токи высокой частоты в косметологии – трудности выбора». XVII Сибирская межрегиональная научно-практическая конференция "Дерматовенерология Сибири. Наука и практика", 28-29 марта 2013г Новосибирск.
13. Глазко И.И. “Акне у женщин. Взгляд косметолога.” III Международный Форум по эстетической хирургии и косметологии, 2-3 октября 2013 г Челябинск.
14. Глазко И.И. Принципы терапии акне у женщин.  Научно-практическая конференция в рамках  IV специализированной выставка «Косметология и дерматология– 2013», Республика Башкортостан, г. Уфа , 24-27 сентября 2013 г.

15. Глазко И.И. Радиоволны и электрические токи в косметологии: трудности выбора. ХII Международный симпозиум по эстетической медицине. Москва,  23-25 января  2013 г.
16. Глазко И.И. «Практические аспекты косметологической коррекции акне у женщин». г. Москва, 05.12.13. Межрегиональное общество теледерматологии. Телемост ( www.dermatology.ru.)

17. Яковлев А.Б. «Современная терапия микроспории, фавуса и трихофитии:  состояние проблемы». Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.
18. Касихина Е.И.  Вагинальная микроэкология – новое направление коррекции нарушений.VI  междисциплинарная научно-практическая конференция “Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: клинико-лабораторная диагностика и терапия” С-Пб.: 28-29  мая 2013 г.
19. Касихина Е.И. Технологии коррекции вирусно-грибковых поражений  гениталий: проблемы и приоритеты. VI  междисциплинарная научно-практическая конференция “Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: клинико-лабораторная диагностика и терапия” С-Пб.: 28-29  мая 2013 г.
20. Касихина Е.И. Герпес-вирусные инфекции сегодня: проблемы и приоритеты. III Дальневосточный форум “Человек и лекарство”. Владивосток. 19 Сентября 2013.

21.  Касихина Е.И. Патогенетический подход к регуляции баланса между индигенной и условно-патогенной флорой гениталий. III Дальневосточный форум “Человек и лекарство”. Владивосток. 19.09.2013.

22. Касихина Е.И. Микозы и аллергия: стратегия и победы. Юбилейная конференция по мед. микологии к 100-летию З.Г. Степанищевой «Успехи медицинской микологии» М., 26 сентября 2013 г.

23.  Касихина Е.И. Гиперкератотические изменения кожи стоп: диагностика и тактика ведения больных. Юбилейная конференция по медицинской микологии к 100-летию З.Г. Степанищевой «Успехи медицинской микологии»  М., 26 сентября 2013 г.

24. Яковлев А.Б. «Особенности амбулаторного лечения токсидермий», заседание МОДВ-1075. 21 мая 2013 Москва.

25. Яковлев А.Б., Суколин Г.И. «Абрам Михайлович Ариевич: жизнь выдающегося человека. Конференция по медицинской микологии «К 100-летию со дня рождения профессора З.Г. Степанищевой», 26 сентября 2013.

26. Чекмарев А.С. «Новое в оценке репродуктивной функции мужчин». Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

27. N.V. Prosyannikova, E.V. Lipova, K.A.Pokrovskiy The effectiveness of injectional and applicational use of autologous platelet reach plasma in patients with chronic cutaneous nonhealing wounds «10th EADV Spring Symposium», Poland, 2013. 

28. Просянникова Н.В. «Факторы роста – инновационные технологии в лечении". Российская научно-практическая конференция международным участием «Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии», М., 23-24 апреля 2013 г.

29. Суркичин С.И. Криолиполиз: суть методики и новые протоколы проведения оптимальной коррекции локальных жировых отложений. VIII форум "Медицина красоты" 11 сентября 2013 Екатеринбург.

30. Яковлев А.Б. 17 телелекций и 2 веб-семинара на специализированном медицинском портале www.dermatology.ru.

В 2013 г. сотрудниками кафедры опубликовано 40 печатных работ, из них 7 в журналах рецензируемых ВАК, два пособия для врачей, 2 главы в Национальном руководстве по дерматовенерологии. 

1. Липова Е.В. Кожная патология в женской половой сфере. / Суколин Г.И., Суркичин С.И. // Сб. тез. конф. Российская научно-практическая конференция с международным участием Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии». М., 2013.- С. 36. 

2. Липова Е.В. Количественные изменения условно-патогенных микроорганизмов при уретритах, вызванных облигатными патогенами. / Чекмарев А.С. // Сб. тез. конф. Российская научно-практическая конференция с международным участием Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии». М., 2013.- С.41.

3. Липова Е.В. Факторы роста в лечении длительно незаживающих ран кожи. / Покровский К.А., Просянникова Н.В. // Сб. тез. конф. Российская научно-практическая конференция с международным участием Междисциплинарные аспекты дерматовенерологии, косметологии и эстетической гинекологии». М., 2013.- С. 94.
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