
ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ В ОТДЕЛЕНИИ  
АЛЛЕРГОЛОГИИ, ИММУНОЛОГИИ И ПУЛЬМОНОЛОГИИ

Наименование исследования

Исследование функции  
внешнего дыхания

•	 Не пользоваться ингаляторами;
•	 Не курить за 2 часа до начала исследования;
•	 Исключить физические нагрузки (включая занятия 

физкультурой и подъём по лестнице) в течение  
2-х часов перед исследованием;

•	 Надеть не стесняющую движения одежду;
•	 Необходимо знать точные данные роста и веса; 
•	 Не пользоваться духами, лосьонами, туалетной 

водой;

Подготовка

Исследование проводится не ранее, чем через 2 часа после неплотного завтрака без употребления 
крепкого кофе.


