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Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Современные подходы к диспансерному наблюдению больных раком кожи"
Актуальность проблемы. 
Во всем мире отмечается неуклонный рост заболеваемости неоплазиями различных локализаций [Давыдов М.И., Аксель Е.М., 2006, 2008, Денисов JI.E. и соавт., 1997, Заридзе Д.Г., 2004, Чиссов В.И. и соавт., 2000, 2007, Мерабишвили В.М., Старинский В.В., 2007, American Cancer Society, 2007, Boyle P., Ferlay J., 2005, Parkin D.M. et al., 2002]. 
В структуре онкопатологии лидирующие позиции сохраняет рак кожи, который целый ряд авторов рассматривает как маркёр «онкологического неблагополучия» в организме [Курдина М.И., 1993, Малишевская Н.П., 1999, Askling J. et al. 1999, Bower C.P.R. et al., 2000, Brewster A.M. et al., 2004, Efird J.T. et al., 2002, Goldberg L.H. 1997, Hemminki K., Dong C., 2000, Karagas M.R. et al., 1998, Lear J.T. et al., 1996, Levi F. et al., 1997, 1998, Milan T. et al., 2000, Nugent Z. et al., 2005]. 
С ростом общей онкологической заболеваемости, увеличением показателей выживаемости больных возрастает и частота первично множественных злокачественных опухолей (ПМЗО) [Бахматов В.И., 2000, Важенин А.В.,2000, Долгов И.Ю., 2000, Заболотская Е.Г., 2003, Казубская Т.П. и соавт., 2007, Крючкова О.В., 2004, Куликов Е.П. и соавт., 1998, Одинцов С.В. и соавт., 2004, Ошейчик В.А., 2004, Панова А.Ю., 2007, Попова Т.Н., 2003, Сельчук В.Ю., 1994, Ханов A.M., 1994, Чиссов В.И. и соавт., 2000, 2007, Юрин А.Г., 2003 Crocetti Е. et al., 1998, Frodin J.E. et al., 1997]. Однако в публикациях, касающихся ПМЗО, нередко кожу, как локализацию вторых опухолей отдельно не рассматривают, а включают в группу «опухоли других и прочих локализаций» [Малишевская Н.П.,1999] или объединяют с соматическими опухолями, например «кожа и её гистогенетическое производное - молочная железа» [Сельчук В.Ю., 1994]. 
ПМЗО сочетаются с раком кожи у 6-51,6% больных [Курдина М.И., 1993, Писклакова Т.П., 2004, Решетов И.В., 2000, Marcil I., Stern R.S., 2000], а дебютируют - у 10,7-39,7 % [Курдина М.И., 1993, Малишевская Н.П., 1999, 
Brewster A.M. et al., 2004]. 
Ранняя и своевременная диагностика злокачественных опухолей остаётся актуальной задачей современной медицины. 
Скрининговые мероприятия, направленные на раннюю диагностику онкологических заболеваний, приводят к выявлению и своевременному лечению многих предопухолевых заболеваний, увеличению доли ранних форм неоплазий (1-Й стадии). На сегодняшний день использование скрининговых программ является одним из основных путей снижения смертности от злокачественных новообразований и увеличения продолжительности жизни больных. Ежегодное обследование больных, перенесших лечение по поводу злокачественных новообразований кожи (ЗНК), должно быть направлено, в первую очередь, на диагностику повторных опухолей. При этом в ряде случаев клиницистами недооценивается возможность появления последующих новообразований у этой категории пациентов. 
В настоящее время длительный мониторинг опухолей кожи представляет существенные трудности, повторный рак кожи изучен недостаточно. В связи с отсутствием единого методологического подхода к учету опухолей, неоднородностью наблюдаемого контингента больных и погрешностями статистической обработки данных учет ПМЗО несовершенен, что и послужило основанием для проведения нашего исследования. 
Цель исследования. 
Улучшение качества ранней диагностики повторных злокачественных новообразований у больных с излеченным раком кожи в условиях длительного мониторинга. Задачи исследования. 
1. Оценить заболеваемость первичным раком кожи у постоянного контингента лиц, находящихся на диспансерном наблюдении в течение 30 лет. 
2. Проанализировать частоту возникновения повторных опухолей у I больных после излеченного рака кожи. 
3. Изучить клинические особенности рака кожи у больных ПМЗО. 
4. Оптимизировать программу активного наблюдения лиц после излеченного рака кожи с целью раннего и своевременного выявления висцеральной онкопатологии (рак желудка, толстой и прямой кишки, легкого, молочной железы, предстательной железы). 
Научная новизна исследования. 
1. Впервые статистически достоверно доказано, что рак кожи является маркером «онкологического неблагополучия» в организме. 
2. Впервые изучена заболеваемость ПМЗО у больных после излеченного рака кожи при длительном мониторинге. 
3. Впервые статистически достоверно показано, что заболеваемость повторным раком кожи в разных половозрастных группах в 4-16 раз выше, чем первичным. 
4. Впервые изучена половозрастная структура ПМЗО у больных после излеченного рака кожи при длительном мониторинге. 
5. Впервые изучены клинические особенности рака кожи у больных ПМЗО. 
6. Впервые разработана методология учета и сравнительной оценки частотных показателей заболеваемости выявляемых ПМЗО. Научно-практическая значимость работы. 
Разработана диагностическая программа активного наблюдения лиц после излеченного рака кожи с целью раннего выявления у них последующей онкопатологии. Данная программа может быть использована в практическом здравоохранении. 
Полученные результаты позволяют выявлять соматические опухоли на ранних стадиях, улучшить качество ранней и своевременной онкодиагностики, увеличить шансы на выздоровление, а, следовательно, значительно сократить расходы на лечение и повысить качество жизни пациентов. 
Внедрение работы. 
Результаты работы внедрены в отделениях дерматовенерологии и онкологии Федерального государственного учреждения Центральной клинической больницы с поликлиникой Управления делами Президента Российской Федерации (ФГУ ЦКБП УД Президента РФ), городской поликлинике №220 г. Москвы. 
Апробация работы. 
Материалы диссертации доложены на VI научно-практической конференции «Новое в эстетической дерматологии: наука и практика» (Москва, 2007), XXV научно-практической конференции «Рахмановские чтения. Современная дерматовенерология: от истории к инновациям» (Москва, 2008), научно-практической конференции Главного Медицинского Управления «Современные возможности дерматовенерологии» (Москва, 2008), научно-практической конференции «Актуальные проблемы диагностики и терапии в дерматовенерологии» (Москва, 2008), Европейском конгрессе дерматовенерологов (Париж, 2008), заседании Московского научного общества дерматовенерологов №1029 от 20 ноября 2008 года. 
Диссертационная работа апробирована на совместной научно-практической конференции сотрудников ММА имени И.М. Сеченова и ФГУ ЦКБП УД Президента РФ 27 февраля 2009 года. 
Публикации. 
По материалам диссертации опубликованы 4 печатные работы в отечественных изданиях. 
Список работ, опубликованных по теме диссертации: 
1. М.И. Курдина, Н.Н. Виноградова, Н.Г. Коленько, М.А. Миронова. Роль семейного врача в активной диагностике рака кожи и меланомы. // Материалы Всероссийской научно-практической конференции «Клинические протоколы в общей врачебной практике». Санкт-Петербург. 9-10 октября 2007 г. - С.96-99. 
2. Н.Н. Виноградова, Н.Г. Коленько, М.А. Миронова, М.И. Курдина. Структура повторных злокачественных новообразований у постоянно наблюдаемой группы населения после излеченного рака кожи. // Вестник последипломного медицинского образования. — Москва. — 2007. — № 3-4. -С.ЗЗ. 
3. Клинические рекомендации для врачей, оказывающих первичную медико-санитарную помощь. Кожные болезни/Под ред. М.И. Кур диной — М.: Медицина, 2008. - 544 с. 
4. М.И. Курдина, Н.Н. Виноградова, Н.Г. Коленько, С.Н. Заев. Опухоли кожи и первично-множественные злокачественные новообразования.// Клиническая медицина. - Москва. — 2009. - № 2. — С.60-64. 
Структура и объем диссертации. 
Диссертация состоит из введения, обзора литературы, материалов и методов исследования, результатов исследования, обсуждения, выводов, практических рекомендаций и списка литературы. Работа изложена на 142 страницах компьютерного текста, иллюстрирована 22 таблицами, 27 рисунками, 10 фотографиями. 
Заключение диссертации по теме "Кожные и венерические болезни", Коленько, Наталья Геннадьевна
ВЫВОДЫ. 
1. Заболеваемость первичным раком кожи (обычные показатели) в постоянно наблюдаемой популяции составляет 144,54 на 100 тысяч мужчин и 112,27 на 100 тысяч женщин. Эти показатели при половозрастном сравнении превышают аналогичные в России в 1,8-3,6 раза, что может быть связано с системой активного диспансерного наблюдения в учреждениях ГМУ. 
2. Обычные показатели заболеваемости повторным раком кожи составляют 2015,12 у мужчин и 1125,38 у женщин на 100 тысяч населения, и значительно превышают таковые при первичном раке кожи (в разных половозрастных группах от 3,8 до 15,9 раз), что статистически значимо показано с помощью метода доверительных интервалов. 
3. При длительном постоянном мониторинге у каждого четвертого больного после излеченного рака кожи возникали повторные опухоли, среди них: у 332 (44,7%) — рак кожи (преимущественно у мужчин - 60,5%), у 86 (11,6%) — рак органов желудочно-кишечного тракта (преимущественно у мужчин - 60,5%), у 51 (6,9%) - рак легкого (преимущественно у мужчин — 67%), у 49 (6,6%) - рак молочной железы, у 42 (5,7%) - рак предстательной железы. 
4. Первый пик заболеваний повторными опухолями после излечения первичного рака кожи приходился на первые два года наблюдения, второй — на 8-9-е годы мониторинга для отдельных локализаций (желудок, молочная железа). Статистически достоверно доказано, что базалиома является маркером онкологического «неблагополучия» в организме. 
5. При первичном БКР чаще (у 61%) диагностировали солитарные узелковые и узловатые опухолевые очаги. При повторном — множественные (20%) и поверхностные (54%) формы опухоли. 
6. Первичный БКР рецидивировал у 3,1% больных, у мужчин в 2 раза чаще, чем у женщин. Повторный БКР рецидивировал в 2 раза чаще, чем первичный - у 6%, и у мужчин почти в 3 раза чаще, чем у женщин. Первичный ПКР рецидивировал у 5,1% больных, и у мужчин в 3 раза чаще, чем у женщин. Повторный ПРК рецидивировал в 2,5 раза чаще, чем первичный - у 13%, только у мужчин. Все опухоли кожи были выявлены на ранних стадиях заболевания благодаря используемым скрининговым программам. 
7. Оптимизирована программа ранней активной диагностики повторных злокачественных новообразований с учетом впервые выявленных временных пиков заболеваний повторными опухолями. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. 
Оптимизация программы активного наблюдения лиц после излеченного рака кожи заключается в следующем: 
1. Больные остаются под диспансерным наблюдением пожизненно. Особое внимание необходимо уделять первым 10 годам диспансерного наблюдения. 
2. С целью диагностики повторных опухолей (кожи, органов желудочно-кишечного тракта, легкого, молочной и предстательной желез) пациентам показано обследование: 
2.1. При наличии единичных очагов БКР и ПКР в анамнезе осмотр дерматолога рекомендуется 1 раз в 3 месяца в течение первых двух лет наблюдения, далее - 1 раз в год. После излечения множественных очагов рака кожи частота осмотра должна составлять 1 раз в 3 месяца в первые 5 лет, затем 1 раз в полгода пожизненно. Осмотр дерматолога желательно дополнять проведением дерматоскопии и/или УЗИ. 
2.2. С целью раннего выявления опухолей желудка необходимо проводить регулярные скрининговые исследования 2 раза в год: 1 раз - рентгенологическое, 1 раз — эндоскопическое, чередуя их каждые полгода. 
2.3. Необходимо 1 раз в 6 месяцев в течение первого года наблюдения и затем 1 раз в год проводить сигмоскопию (по показаниям колоно-, ирригоскопию), пальцевое исследование прямой кишки, анализ кала на скрытую кровь. 
2.4. После излеченного рака кожи пациенты должны проходить ежегодные рентгенологические исследования органов грудной клетки, при необходимости — компьютерную томографию. 
2.5. С целью своевременной диагностики онкопатологии молочных желез необходимо проводить регулярные ультразвуковое и/или маммографическое исследования молочных желез. В возрасте до 35 лет - 1 раз в год УЗИ молочных желез. Маммографическое исследование в 35-45 лет назначается 1 раз в 2 года, старше 45 лет - 1 раз в год. 2.6. После излеченного рака кожи мужчин должен 2 раза в год осматривать уролог, проводить пальцевое исследование предстательной железы, при необходимости — трансректальное УЗИ простаты. 
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